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DOEL
• Dit onderzoek maakt deel uit van een groter initiatief om een debat over opvoeding op de 

publieke agenda te krijgen. Het centrale thema in het onderzoek is ‘Opvoeden kun je 
leren’.  

UITVOERING
• De doelgroep voor dit onderzoek bestaat uit ouders van thuiswonende kind(eren) t/m 18 

jaar.
• Wij hebben voor de steekproef gebruik gemaakt van de NetPanel Adviesraad. Door middel 

van een screeningsvraag zijn de juiste respondenten (ouders van thuiswonende kind(eren)
t/m 18 jaar) geselecteerd. 

• De datacollectie heeft plaatsgevonden van 17 september tot en met 24 september 2009. In 
totaal hebben 1141* respondenten aan het onderzoek meegedaan.

• In de bijlage is een responsoverzicht opgenomen.

OPZET ONDERZOEK

* Bij een steekproefgrootte van n=1141 bedraagt de steekproefmarge in het slechtste geval 2,9%. Dat wil zeggen dat bij een 
gevonden waarde van 50% in de steekproef het werkelijke percentage in de totale populatie tussen de 47,1% en de 52,9% ligt. 
Maar hoe extremer de gevonden percentages, hoe kleiner de afwijking. Bij een gevonden waarde van 5% of 95% is de afwijking 
nog maar 1,3%.
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RESULTATEN
• Omdat de verhouding in de populatie tussen mannen en vrouwen in relatie tot hun 

huishoudensamenstelling afwijkt (er zijn meer vrouwen met een eenouderhuishouden dan 
mannen) hebben wij de resultaten herwogen. Er zijn geen referentiedata beschikbaar van 
deze variabelen voor ouders met thuiswonende kind(eren), maar alleen voor ouders in het 
algemeen. Dit kan een kleine vertekening met zich meebrengen.

• De resultaten zijn daarmee representatief voor Nederlandse ouders, op geslacht en 
huishoudensamenstelling*.

• Wanneer er relevante significante verschillen zijn in leeftijd, geslacht, Nielsen gebieden en 
aantal kind(eren) dan beschrijven we deze in aparte tekstballonnen die bij de grafieken zijn 
geplaatst.

OPZET ONDERZOEK 2

* Representativiteit is verkregen door middel van stratificatie van de steekproef (vooraf) en een kleine weging achteraf. Als 
referentiebestand hebben we gebruik gemaakt van het gegevens van het CBS:Huishoudens; grootte, samenstelling, positie in 
het huishouden, 1 januari 2009. 

[voorbeeld]
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RESULTATEN
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OUDERS POSITIEF OVER OPVOEDCAPACITEITEN

Ouders zijn positief over de eigen 
opvoedcapaciteiten en die van hun partner:
90% van de ouders beoordeelt de eigen 
opvoedcapaciteiten als (zeer) goed, 80% vindt 
dat de partner beschikt over (zeer) goede 
opvoedcapaciteiten.

RESULTATEN OPVOEDCAPACITEITEN

Hoe beoordeel jij jouw eigen opvoedcapaciteiten?
Basis: Allen - in percentages (n=1141)

©  2009 - Ruigrok | NetPanel

9% 85% 5%1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Slecht Matig Goed Zeer goed Weet niet/geen mening

Hoe beoordeel jij de opvoedcapaciteiten van jouw partner?
Basis: Allen - in percentages (n=1141)

©  2009 - Ruigrok | NetPanel
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Zeer slecht Slecht Matig Goed Zeer goed Ik heb geen partner

55-plussers beoordelen hun eigen 
opvoedcapaciteiten minder vaak als goed dan 45-
55 jarigen (77% versus 86%).

Mannen beoordelen de opvoedcapaciteiten van 
de partner vaker zeker goed dan vrouwen (19% 
versus 2%).

25-35 jarigen en 35-45 jarigen beoordelen de 
opvoedcapaciteiten van de partner vaker als 
goed dan 45-54 jarigen en  55-plussers (80% en 
74% versus 66% en 54%).
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CONSEQUENT ZIJN MOEILIJKST AAN OPVOEDEN KIND(EREN)

Het moeilijkst aan het opvoeden van 
kind(eren) vinden ouders het consequent zijn 
(48%). Op grote afstand volgen de grote 
verantwoordelijkheid (13%) en de grote mate 
van energie die het kost (10%).

Een op de tien ouders (10%) geeft aan dat 
het opvoeden van kind(eren) niet moeilijk is.

RESULTATEN OPVOEDEN

Wat is volgens jou het moeilijkst aan het opvoeden van (een) kind(eren)?
Basis: Allen - in percentages (n=1141 )
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Mannen noemen vaker dat het creëren van voldoende 
tijd (10%) het moeilijkst is, dan vrouwen (4%). Vrouwen 
vinden de grote verantwoordelijkheid moeilijker dan 
mannen (15% versus 10%).

45-54 jarigen vinden de grote verantwoordelijkheid
moeilijker dan 25-35 jarigen en 35-45 jarigen (16% versus 
10% en 10%). De grote mate van energie die het kost is 
voor jongere ouders vaak moeilijker (25-35 jarigen 12% 
versus 35-45 jarigen 7% en 45-54 jarigen 6%).

Ouders uit Nielsen 1 en Nielsen 3 vinden het moeilijker 
om consequent te zijn dan ouders uit Nielsen 2 (54% en 
53% versus 42%).
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OPVOEDEN IS VOLGENS HELFT ALTIJD LEUK, PUBERTIJD LIJKT MOEILIJKSTE PERIODE

De moeilijkste periode in de opvoeding van 
kind(eren) is volgens ouders de pubertijd: 
28% geeft aan dat de moeilijkste periode in 
de opvoeding is als kinderen tussen de 13 en 
16 jaar oud zijn. Een op de vijf ouders (20%) 
geeft aan dat het opvoeden van kinderen 
altijd moeilijk is.

Op de vraag wat de leukste periode in de 
opvoeding van kinderen is, geeft ruim de 
helft van de ouders aan dat het altijd leuk is. 
Een op de vijf vindt de eerste vier jaar van de 
opvoeding het leukst (19%).

RESULTATEN OPVOEDEN

Wat is volgens jou de moeilijkste en leukste periode in de opvoeding van (een) 
kind(eren)?

Basis: Allen - in percentages (n=1141)
©  2009 - Ruigrok | NetPanel 
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Mannen geven vaker aan dat er geen moeilijkste 
periode is in de opvoeding (12% versus 8%). Vrouwen 
daarentegen geven vaker aan dat het altijd moeilijk is 
dan mannen (23% versus 17%).

Hoe jonger de ouders zijn, hoe moeilijker zij de periode 
van 0 tot 4 jaar vinden, ‘oudere’ ouders hebben juist 
meer moeite met de periode van 13 jaar en ouder.

Ouders met 3 of meer thuiswonende kinderen geven 
vaker aan dat de periode van 13 tot 15 jaar de 
moeilijkste is dan ouders met 2 thuiswonende kinderen 
(34% versus 26%).

Vrouwen vinden de opvoeding vaker altijd leuk
dan mannen (60% versus 47%).
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SITUATIE WAARIN OUDERS GEEN RAAD WETEN KOMT SOMS VOOR

Bij het merendeel van de ouders (69%) komt 
het soms voor dat zij zich tijdens de 
opvoeding van de kind(eren) met een situatie 
geen raad weten.

Een op de vijf ouders (18%) geeft aan dat het 
nooit voorkomt dat zij zich met een situatie 
geen raad weten, bij een op de tien ouders 
(10%) komt het regelmatig voor.

RESULTATEN LASTIGE SITUATIE

Hoe vaak komt het bij de opvoeding van je kind(eren) voor dat je met een situatie 
geen raad weet?

Basis: Allen - in percentages (n=1141)
©  2009 - Ruigrok | NetPanel

18% 69% 10% 1%1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Nooit Soms Regelmatig Vaak Zeer vaak Weet niet/ geen mening

Mannen geven vaker aan dat er nooit een situatie 
is waar zij geen raad mee weten dan vrouwen 
(24% versus 14%).

Leeftijd lijkt van invloed; hoe ouder men is hoe 
vaker men aangeeft nooit een situatie te hebben 
waar men geen raad mee weet.
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MEESTE OUDERS SPREKEN MET ANDEREN OVER OPVOEDING KIND(EREN)

De helft van de ouders (49%) spreekt soms
met anderen over de opvoeding van de eigen 
kinderen, een op de drie ouders doet dit 
regelmatig (32%). Slechts 7% spreekt nooit 
met anderen over de opvoeding.

Ouders die nooit met anderen praten over de 
opvoeding van de eigen kinderen, doen dit 
niet omdat zij hier geen behoefte aan hebben 
(67%) of omdat anderen dit niets aangaat 
(20%).

RESULTATEN OVERLEG ANDEREN

Hoe vaak spreek jij met anderen (bijvoorbeeld familie of vrienden) over de opvoeding 
van jouw kind(eren)?

Basis: Allen - in percentages (n=1141)
©  2009 - Ruigrok | NetPanel
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Waarom praat je nooit met anderen over de opvoeding van jouw kind(eren)?
Basis: Ouders die nooit met anderen over de opvoeding praten - in percentages (n=75)
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Vrouwen overleggen vaker regelmatig met 
anderen dan mannen (35% versus 28%).

25-35 jarigen en 35-45 jarigen overleggen vaker 
regelmatig met anderen dan 55-plussers (35% en 
36% versus 21%), 35-45 jarigen overleggen ook 
vaker dan 45-54 jarigen (36% versus 29%).
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OPVOEDING WORDT VOORAL BESPROKEN MET PARTNER EN VRIENDEN

Ouders die met anderen praten over de 
opvoeding van de eigen kind(eren), doen dit 
met name met:

• De partner (84%);
• Vrienden of vriendinnen (58%);
• De ouders (37%);
• Zussen of broers (27%).

Slechts 1% van de ouders spreekt wel eens 
met medewerkers van het centrum voor 
Jeugd en Gezin over de opvoeding.

RESULTATEN OVERLEG ANDEREN

Met wie spreek jij vooral over de opvoeding van jouw kind(eren)?
Basis: Ouders die met anderen praten over de opvoeding - in percentages (n=1062)

©  2009 - Ruigrok | NetPanel 

1%

2%

11%

14%

27%

37%

58%

84%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Met medewerkers van het
Centrum voor Jeugd en Gezin

Met medewerkers van het
consultatiebureau

Met andere personen of
instellingen

Met leerkrachten op school,
Leid(st)er kinderdagverblijf

Met mijn zussen en, of broers

Met mijn ouders

Met mijn vrienden en, of 
vriendinnen
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Mannen overleggen vaker over de opvoeding met hun 
partner dan vrouwen (90% versus 78%), vrouwen 
overleggen vaker met vrienden of vriendinnen dan 
mannen (67% versus 48%).

Ouders met 1 thuiswonend kind overleggen minder vaak 
met de partner over de opvoeding, dan ouders met meer 
thuiswonende kinderen (80% versus 85% (2 kinderen) en 
87% (3 of meer kinderen)).
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WEINIG OUDERS INTERESSE IN OPVOEDCURSUS 

Bijna een op de drie ouders (31%) heeft wel 
eens een informatiebijeenkomst (zoals een 
lezing of ouderavond) over opvoeding 
bijgewoond, de meerderheid (67%) heeft dit 
nog nooit gedaan.

De grote meerderheid van de ouders heeft 
nog nooit een opvoedcursus gevolgd, en 
heeft hier ook geen interesse in (73%). Een op 
de tien ouders (11%) heeft geen 
opvoedcursus gevolgd, omdat zij het bestaan 
ervan niet wisten.

RESULTATEN HULP VAN BUITENAF

Heb jij wel eens een informatiebijeenkomst (bijv. lezing of ouderavond) over 
opvoeding bijgewoond?

Basis: Allen - in percentages (n=1141)
©  2009 - Ruigrok | NetPanel
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Weet niet/ geen mening
2%

Heb jij wel eens een opvoedcursus gevolgd?
Basis: Allen - in percentages (n=1141)
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Des te ouder men is, des te vaker men een 
informatiebijeenkomst heeft bijgewoond: 25-35 jarigen 
(22%), 35-45 jarigen (28%), 45-54 jarigen (37%) en 55-
plussers (39%).

Ouders met 2 of meer thuiswonende kinderen of meer 
hebben vaker een bijeenkomst bijgewoond dan ouders 
met 1 thuiswonend kind (34% (3 kinderen), 34% (2 
kinderen) versus 26% (1 kind).
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OUDERS SPREKEN ANDERE KIND(EREN) AAN OP GEDRAG

Bijna alle ouders spreken (een) ander(e) 
kind(eren) dan hun eigen kind(eren) wel eens 
aan op hun gedrag (85%).

RESULTATEN ANDEREN AANSPREKEN

Spreek jij andere kinderen (dan jouw eigen) wel eens aan op hun gedrag?
Basis: Allen - in percentages (n=1141)

©  2009 - Ruigrok | NetPanel
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OPVOEDPROGRAMMA’S NIET VEEL BEKEKEN DOOR OUDERS

Er wordt door ouders relatief weinig naar 
opvoedprogramma’s (zoals The Nanny, 
Baby’s Wil is Wet of Puberruil) gekeken: een 
op de drie ouders (33%) kijkt nooit naar 
opvoedprogramma’s, de helft van de ouders 
(49%) kijkt soms.

Een op de zeven ouders (14%) kijkt 
regelmatig naar opvoedprogramma’s, 5% 
kijkt (zeer) vaak.

RESULTATEN OPVOEDPROGRAMMA’S

Hoe vaak kijk jij naar opvoedprogramma’s als The Nanny, Baby’s Wil Is Wet of 
Puberruil?

Basis: Allen - in percentages (n=1141)
©  2009 - Ruigrok | NetPanel
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Nooit Soms Regelmatig Vaak Zeer vaak Weet niet/ geen meningMannen geven vaker aan nooit naar opvoedprogramma’s 
te kijken dan vrouwen (48% versus 19%).

25-35 jarigen kijken vaker regelmatig naar 
opvoedprogramma’s dan 35-45 jarigen en 45-54 jarigen 
(21% versus 12% en 13%).
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OUDERS GEVEN RELATIEF WEINIG ADVIES AAN ANDERE OUDERS

Een meerderheid van de ouders (68%) geeft 
soms gevraagd advies aan anderen over de 
opvoeding van hun kind(eren), 13% doet dit 
nooit en 12% regelmatig.

De meerderheid van de ouders (67%) geeft 
geen ongevraagd advies aan anderen over de 
opvoeding van kind(eren): 45% zal dit ook 
nooit doen, 22% zou dit wel eens willen doen.

Ruim een kwart van de ouders (27%) geeft 
soms ongevraagd advies aan anderen.

RESULTATEN ADVIES AAN ANDEREN

Hoe vaak geef jij anderen gevraagd (als anderen daarom vragen)  advies over de 
opvoeding van hun kind(eren)?

Basis: Allen - in percentages (n=1141)
©  2009 - Ruigrok | NetPanel
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Geef jij anderen wel eens ongevraagd (als anderen daar niet expliciet om vragen) 
advies over de opvoeding van kind(eren)?

Basis: Allen - in percentages (n=1141)
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Vrouwen geven vaker gevraagd advies dan mannen: 
vrouwen geven vaker regelmatig advies (17% versus 6%).

Vrouwen geven vaker aan geen ongevraagd advies te 
geven, maar dit wel eens te willen doen dan mannen (26% 
versus 19%).
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MERENDEEL WEL EENS ONGEVRAAGD ADVIES ONTVANGEN, DIT WORDT NIET ALTIJD GEWAARDEERD

Ruim drie vijfde van de ouders (62%) geeft 
aan wel eens ongevraagd advies te hebben 
ontvangen over de opvoeding van hun 
kind(eren).

Ongevraagd advies wordt door een kwart van 
de ouders (26%) die dat hebben ontvangen 
(heel erg) gewaardeerd. Ruim een derde is 
minder blij met ongevraagd advies: 36% van 
de ouders die ongevraagd advies hebben 
ontvangen kan dat (helemaal) niet waarderen.

RESULTATEN ADVIES VAN ANDEREN

Heb jij wel eens ongevraagd advies ontvangen over de opvoeding van jouw 
kind(eren)?

Basis: Allen - in percentages (n=1141)
©  2009 - Ruigrok | NetPanel
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In welke mate waardeerde je dat ongevraagde advies?
Basis: Ouders die wel eens ongevraagd advies hebben ontvangen - in percentages (n=670)
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Dat kan ik wel waarderen Dat kan ik heel erg waarderen

Vrouwen hebben vaker ongevraagd advies ontvangen dan 
mannen (67% versus 55%).

Hoe jonger men is, hoe vaker men ongevraagd advies van 
anderen heeft ontvangen: 25-35 jarigen (69%) en 35-45 
jarigen (63%) versus 55-plussers (51%).
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MENINGEN OVER KRIJGEN ONGEVRAAGD ADVIES VERDEELD

Aan de ouders die (nog) geen ongevraagd 
advies hebben ontvangen, hebben wij 
gevraagd in hoeverre zij dit zouden 
waarderen als zij het wel zouden krijgen.

Ruim de helft (53%) heeft hier een neutrale 
mening over, een kwart (24%) kan dat 
(helemaal) niet waarderen en ook een kwart 
(24%) kan ongevraagd advies (heel erg) 
waarderen.

RESULTATEN ADVIES VAN ANDEREN

In welke mate zou jij ongevraagd advies waarderen als je het zou krijgen?
Basis: Ouders die (nog) geen ongevraagd advies hebben ontvangen 

- in percentages (n=351)
©  2009 - Ruigrok | NetPanel
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DERDE OUDERS WEL EENS GETWIJFELD AAN OPVOEDKWALITEITEN

Aansluitend hebben wij de ouders een aantal 
stellingen over opvoeden voorgelegd, en 
gevraagd in hoeverre zij het eens of oneens 
zijn met deze stellingen.

Uit de resultaten blijkt dat ruim een derde 
(35% (zeer) eens) van de ouders wel eens 
heeft getwijfeld aan de eigen 
opvoedkwaliteiten, ruim twee vijfde van de 
ouders (43%) heeft niet getwijfeld aan de 
eigen opvoedkwaliteiten.

De wens om kennis en ervaring over 
opvoeden van kind(eren) te delen met andere 
ouders, is bij ruim een kwart van de ouders 
aanwezig (27%). Drie op de tien ouders (31%) 
zijn het echter (zeer) oneens met deze stelling 
en hebben hier dus minder of geen behoefte 
aan.

Ruim de helft van de ouders (54%) is het 
(zeer) oneens met de stelling ‘Ik schaam me 
wel eens voor het gedrag van mijn 
kind(eren)’.

Voor vervolg zie volgende pagina.

RESULTATEN STELLINGEN OPVOEDEN

In hoeverre ben je het eens of oneens met de volgende stellingen?
Basis: Allen - in percentages (n=1141)
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Ik denk dat ik mijn kinderen beter zou opvoeden als ik een opvoedcursus
zou volgen.

Opvoeden kan iedereen, dat gaat gewoon vanzelf.

Tv programma’s als de The Nanny, Baby’s Wil Is Wet of Puberruil
helpen mij bij het opvoeden van mijn kinderen.

Het voelt als falen als mijn kinderen zich niet gedragen zoals ik wil.

Ik schaam me wel eens voor het gedrag van mijn kind(eren).

Ik zou mijn kennis en ervaring over het opvoeden van kinderen graag
met andere ouders willen delen.

Ik heb wel eens getwijfeld aan mijn eigen opvoedcapaciteiten.

Zeer mee oneens Mee oneens Niet mee eens/ niet mee oneens
Mee eens Zeer mee eens Weet niet/ geen mening
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OUDERS VAN MENING DAT OPVOEDEN NIET VANZELF GAAT

Ruim een vijfde van de ouders (22%) is het 
(zeer) eens met de stelling dat het als falen 
voelt als hun kind(eren) zich niet gedraagt/ 
gedragen zoals zij willen, de helft (49%) is het 
hiermee  (zeer) oneens.

Ouders zijn niet van mening dat tv-
programma’s helpen bij het opvoeden van 
hun kind(eren): 55% van de ouders is het 
(zeer) oneens met deze stelling, 18% (zeer) 
mee eens) is wel van mening dat tv-
programma’s helpen bij de opvoeding.

Twee derde van de ouders (66%) is het (zeer) 
oneens met de stelling ‘Opvoeden kan 
iedereen, dat gaat gewoon vanzelf’. 

Ouders denken niet dat een opvoedcursus 
ervoor zou zorgen dat zij hun kind(eren) beter 
zouden opvoeden: 68% is het (zeer) oneens 
met deze stelling.

RESULTATEN STELLINGEN OPVOEDEN

In hoeverre ben je het eens of oneens met de volgende stellingen?
Basis: Allen - in percentages (n=1141)
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Ik denk dat ik mijn kinderen beter zou opvoeden als ik een opvoedcursus
zou volgen.

Opvoeden kan iedereen, dat gaat gewoon vanzelf.

Tv programma’s als de The Nanny, Baby’s Wil Is Wet of Puberruil
helpen mij bij het opvoeden van mijn kinderen.

Het voelt als falen als mijn kinderen zich niet gedragen zoals ik wil.

Ik schaam me wel eens voor het gedrag van mijn kind(eren).

Ik zou mijn kennis en ervaring over het opvoeden van kinderen graag
met andere ouders willen delen.

Ik heb wel eens getwijfeld aan mijn eigen opvoedcapaciteiten.

Zeer mee oneens Mee oneens Niet mee eens/ niet mee oneens
Mee eens Zeer mee eens Weet niet/ geen mening



Ruigrok | NetPanel - September 2009

21 RESULTATEN STELLINGEN OPVOEDEN

In hoeverre ben je het eens of oneens met de volgende stellingen?
Basis: Allen - in percentages (n=1141)
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Ik denk dat ik mijn kinderen beter zou opvoeden als ik een opvoedcursus
zou volgen.

Opvoeden kan iedereen, dat gaat gewoon vanzelf.

Tv programma’s als de The Nanny, Baby’s Wil Is Wet of Puberruil
helpen mij bij het opvoeden van mijn kinderen.

Het voelt als falen als mijn kinderen zich niet gedragen zoals ik wil.

Ik schaam me wel eens voor het gedrag van mijn kind(eren).

Ik zou mijn kennis en ervaring over het opvoeden van kinderen graag
met andere ouders willen delen.

Ik heb wel eens getwijfeld aan mijn eigen opvoedcapaciteiten.

Zeer mee oneens Mee oneens Niet mee eens/ niet mee oneens
Mee eens Zeer mee eens Weet niet/ geen mening

Hoe jonger men is, hoe vaker men het zeer oneens is met 
de stelling dat men wel eens heeft getwijfeld aan de eigen 
opvoedcapaciteiten (25-35 jarigen (19%) versus 35-45 
jarigen (10%) en 45-54 jarigen (11%)).

Vrouwen zijn het vaker eens met deze stelling dan mannen 
(35% versus 23%).

Vrouwen zijn het vaker eens met de stelling ‘Ik zou mijn 
kennis over het opvoeden van kinderen graag met andere 
ouders willen delen’ dan mannen (27% versus 21%).

Bewoners uit Nielsen 1 zijn het vaker eens met deze 
stelling dan bewoners uit de andere Nielsen gebieden 
(34% versus 22% (Nielsen 2) 21% (Nielsen 3), 24% (Nielsen
4) en 22% (Nielsen 5).

Ouders met 1 thuiswonend kind zijn het vaker eens met 
deze stelling dan ouders met 2 thuiswonende kinderen 
(27% versus 21%).

Vrouwen schamen zich vaker voor het gedrag van hun 
kind(eren) dan mannen (26% eens versus 17%).

Ouders met 1 thuiswonend kind zijn het hier vaker zeer 
mee oneens dan ouders met meer thuiswonende kinderen 
(30% versus 21% (2 kinderen) en 13% (3 of meer 
thuiswonende kinderen).



Ruigrok | NetPanel - September 2009

22 RESULTATEN STELLINGEN OPVOEDEN

In hoeverre ben je het eens of oneens met de volgende stellingen?
Basis: Allen - in percentages (n=1141)

©  2009 - Ruigrok | NetPanel

26%

20%

28%

10%

22%

6%

12%

42%

46%

27%

39%

32%

25%

31%

22%

22%

23%

28%

20%

40%

22%

5%

10%

16%

20%

22%

24%

30%

1%

2%

2%

2%

3%

3%

5%

4%

1%

3%

1%

1%

3%

1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100
%

Ik denk dat ik mijn kinderen beter zou opvoeden als ik een opvoedcursus
zou volgen.

Opvoeden kan iedereen, dat gaat gewoon vanzelf.

Tv programma’s als de The Nanny, Baby’s Wil Is Wet of Puberruil
helpen mij bij het opvoeden van mijn kinderen.

Het voelt als falen als mijn kinderen zich niet gedragen zoals ik wil.

Ik schaam me wel eens voor het gedrag van mijn kind(eren).

Ik zou mijn kennis en ervaring over het opvoeden van kinderen graag
met andere ouders willen delen.

Ik heb wel eens getwijfeld aan mijn eigen opvoedcapaciteiten.

Zeer mee oneens Mee oneens Niet mee eens/ niet mee oneens
Mee eens Zeer mee eens Weet niet/ geen mening

Mannen zijn het er vaker zeer mee oneens dat tv 
programma’s helpen bij de opvoeding dan vrouwen (35% 
versus 22%).

Hoe jonger men is, hoe vaker men van mening is dat tv 
programma’s helpen bij de opvoeding: 29% van de 25-35 
jarigen is het hiermee eens versus 21% van de 35-45 
jarigen, 8% van de 45-54 jarigen en 11% van de 55-
plussers.

25-35 jarigen, 35-45 jarigen en 45-54 jarigen zijn het vaker 
oneens met de stelling dat iedereen kan opvoeden dan 
55-plussers (44%, 47% en 48% versus 30%).
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Ouders zijn positief over opvoedcapaciteiten
Ouders zijn erg positief over de eigen opvoedcapaciteiten, maar ook over die van de partner. Het komt 
maar soms voor dat ouders zich geen raad weten met een situatie, toch twijfelt een op de drie ouders wel 
eens aan de eigen opvoedcapaciteiten.

Consequent zijn moeilijkst aan opvoeding
Het consequent zijn vinden ouders het moeilijkst in de opvoeding van kind(eren). De moeilijkste periode in 
de opvoeding is de pubertijd (13-15 jaar), maar de meeste ouders geven aan dat de opvoeding altijd leuk 
is.

Bijna alle ouders spreken wel eens met anderen over opvoeding
Men spreekt met name met de partner of vrienden over de opvoeding van hun kind(eren). Het centrum 
voor Jeugd & Gezin wordt amper als gesprekspartner genoemd.  De wens om kennis en ervaring over de 
opvoeding te delen met andere ouders is bij een kwart aanwezig.

Weinig ouders volgen een opvoedcursus of bezoeken een informatie bijeenkomst
Een derde van de ouders heeft wel eens een informatiebijeenkomst bijgewoond, weinig ouders hebben
een opvoedcursus gedaan. Ouders hebben niet het idee dat een opvoedcursus ervoor zou zorgen dat zij 
hun kinderen beter opvoeden. Relatief weinig ouders zijn echter van mening dat iedereen kan opvoeden, 
dat dit vanzelf gaat. Dit impliceert dat ouders menen dat er andere zaken dan een opvoedcursus zijn, die 
ervoor zorgen dat ouders beter worden in de opvoeding van hun kind(eren).

CONCLUSIES

CONCLUSIES
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Opvoedprogramma’s weinig bekeken
Opvoedprogramma’s op televisie worden relatief weinig bekeken door ouders, de helft van de ouders kijkt 
soms. Ouders zijn van mening dat deze tv programma’s hen weinig helpen bij de opvoeding van hun 
kinderen.

Ouders geven relatief weinig advies aan andere ouders
De meeste ouders geven soms gevraagd advies aan andere ouders over de opvoeding, ongevraagd advies 
geeft men maar in een kwart van de gevallen. Een op de vijf ouders geeft nooit ongevraagd advies, maar 
zou dit eigenlijk wel eens willen doen.

Merendeel wel eens ongevraagd advies gekregen
Opvallend genoeg krijgen ouders vaker ongevraagd advies dan dat ze het geven. Dit zou twee oorzaken 
kunnen hebben. Ten eerste zou het zo kunnen zijn dat iets veel sneller als ongevraagd advies wordt gezien 
dan dat ook bewust als ongevraagd advies wordt gegeven. Ten tweede zou het zo kunnen zijn dat men 
ongevraagd advies vaak van andere personen dan ouders ontvangt. 

Ongevraagd advies wordt niet door iedereen gewaardeerd.

CONCLUSIES


