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TALENT IN ONTWIKKELING




P E R S B E R I C H T

Gouda, 20 april 2010
Opvoedingskring versterkt zelfvertrouwen 

In de groep van twaalf moeders die als opvoedingskring acht keer bij elkaar kwam op een basisschool, blijkt achteraf het zelfvertrouwen te zijn versterkt. De moeders voelen zich bevestigd en kunnen beter hun situatie relativeren door het delen van de ervaringen onder professionele begeleiding. Opvallend was de open sfeer vanaf de eerste bijeenkomst. Moeders verwoorden die als ‘veilig’, ‘gewoon gezellig’ en ‘vriendin-achtig’.

Bijeenkomsten rondom eigen vragen

De acht bijeenkomsten werden gevuld met zelf aangedragen vragen en thema’s. Met name onderwerpen als grenzen stellen, geloofsopvoeding en seksuele vorming waardeerden de moeders. De groepsbegeleider luisterde, stimuleerde zelfreflectie en zorgde voor de balans tussen het delen van ervaringen en het bieden van nieuwe informatie. Praktische handvatten als het positief stimuleren van kinderen en het opstellen van goede regels werden thuis in praktijk gebracht. 

Vaders meer betrokken 

De moeders en vaders vertellen dat door de opvoedingskring hun gezamenlijke gesprekken over opvoeden veranderd zijn. De gesprekken werden door de verschillende onderwerpen concreter en verdiept. Verder stelden de mannen het op prijs dat ook zij betrokken werden bij één bijeenkomst in de avond. Op deze avond stond vooral de rol van vader en moeder centraal. 

Zinvol voor ouders en scholen 

Uit het onderzoek, dat bestond uit vragenlijsten vooraf, groepsobservaties en interviews achteraf, blijkt dat een opvoedingskring een zinvol aanbod is voor ouders. De ouders stelden het op prijs dat de school de opvoedingskring aanbood en kinderopvang voor de kleintjes verzorgde. Voor scholen is een dergelijke opvoedingskring een kans om ouders meer te betrekken en gezinnen daadwerkelijk te versterken. Driestar Educatief wil hierin graag de professionele begeleiding bieden. 

Einde persbericht

Voor meer informatie kunt u contact opnemen met D.D. (Dick) Both, projectleider opvoedingsondersteuning, d.d.both@driestar-educatief.nl of tel. 06-22 94 37 77.
